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Chéres Aspiranaises, chers Aspiranais

Lors de la cérémonie des voeux qui s’est déroulée
dans notre belle Chapelle de Pénitents le samedi
9 janvier 2016 | ai eu
cueillir de nombreux Aspiranaises et Aspiranais
avec lesquels j’'ai partagé un moment de convivia-
lité. Aujourd’hui, c’est a vous tous, lecteurs et lec-
trices du Cigalou que je présentent mes meilleurs
veoeux pour 'année 2016.

Je remercie une fois encore la grande diversité
des acteurs de notre village : responsables ou
militants associatifs, acteurs culturels et sportifs,
enseignants, parents d'éléves, artisans, commer-
cants et acteurs économiques ainsi que tous les
habitants investis pour le bien commun. C’est
dans cette diversité que toute mon équipe puise
la créativité et le dynamisme, si nécessaires a
une gestion dont Il'objectif est de construire
chaque jour un village pour tous.

Je remercie également les employés municipaux
pour leur engagement quotidien et je dis un grand
merci a toute mon équipe, conseillers municipaux
et adjoints pour leur dévouement et leur soutien.

Aujourd’hui, je ne vous énonce pas tous les tra-
vaux entrepris en 2015 et les réalisations a venir
en 2016 car j'aurai I'occasion de vous présenter
tout cela le 19 Février 2016 lors du compte ren-
du de gestion de l'année 2015 qui aura lieu a
18h30 a | a Ekapekhéesdes

L’année 2015 n’a pas épargné la France. Les at-
tentats de janvier et de décembre qui ont eu lieu a
Paris m’ont profondément touchés et j’'ai une pen-
sée émue pour tous ces jeunes qui ont perdu la
vie et pour toutes ces familles en deuil. Tout ce
malheur, a cause d’extrémistes qui refusent de
reconnaitre les principes fondamentaux de notre
République Frangaise : Liberté, Egalité, Fraterni-
té.

Je vous propose donc d’accueillir 2016 comme
'Année de la Liberté, de I'Egalité, de la Fraternité

| 'MAi% awsside IEsperance.| Ja soypaite qua notre

futur soit propice a une vie saine, heureuse et
prospére. Que ces trois mots Liberté, Egalité, Fra-
ternité guident chacun de nous au sein de notre
commune pour créer les conditions d'un bien
vivre ensemble dans le respect de l'autre pour le
bien étre de tous.

Je souhaite évoquer ici un 4°™ mo t
tache beaucoup d’importance mais que certains
Aspiranais semblent méconnaitre: le mot citoyen-
neté. C’est pourtant si simple de se montrer ci-
toyen au quotidien !!

Dés qu’on enfreint le principe de citoyenneté on
perturbe la vie des autres. Ne peut-on vraiment
pas éviter de laisser son container sur la voie pu-
blique, déposer ses sacs poubelles a méme le
sol, se garer sous des panneaux d'interdiction de
stationner, laisser divaguer son chien et ne pas
ramasser les petits paquets qu'il laisse ?

Je |l ance donc i ci un a
a cette minorité malpropre par respect pour la ma-
jorité des Aspiranais qui en subitles désagré-
ments : En 2016, aprés un temps d'information,
viendra le temps de la verbalisation.

Pour finir, c’estau nom de I'ensemble des élus
de la commune, que je souhaite vous présenter
mes veeux de santé et de bonheur, pour vous-
méme et vos familles avec une pensée particu-
liere pour ceux qui souffrent et que les aléas de la
vie n’épargnent pas en ce début 2016.

Je vous souhaite une nouvelle fois de 'optimisme
pour une belle et heureuse année.

Votre Maire
Olivier Bernardi
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SEANCE DU CONSEI L

-D®1 ®gati on
police

Le maire précise qu'il est le seul a étre détenteur du
pouvoir de police c'est a dire le seul a incarner
l'autorité compétente pour prendre et faire respecter
les mesures nécessaires au maintien de l'ordre, de
la sécurité, de la tranquillité et de la salubrité sur le
territoire de la commune.

du maire aux

De ce fait, il déclare qu'il va prendre un arrété visant
a déléguer certains de ces pouvoirs a ses adjoints,
ce qui leur permettraient, en cas d'absence du
Maire, d'étre compétents et de pouvoir le remplacer
en cas de nécessité (accident... stationnement gé-
nant...).

-Mi s e jour du tabl
Monsieur le Maire rappelle que la gestion du péris-
colaire est actuellement transmise a la Communau-
té de Communes du Clermontais (CCC) et qu'il se-
rait souhaitable que trois agents communaux mis a
disposition changent de filiére.

Il fait remarquer que ce changement de filiere n'af-
fectera pas I'échelon acquis par les salariés car les
grilles indiciaires, échelons et grades d’échelon de
ces 2 filieres sont identiques. Adopté a 'unanimité.

-Cr ®ations et
Pour permettre ce changement de filiere, Francgoise
REVERTE explique qu'il faudrait supprimer trois
postes d’adjoint technique 2°™ c | asse et
postes d’adjoint d’animation dont 2 en 2°™ ¢ |

1 effclhasse. Adopté a |

-¢cVacatei oppour | e poste de
Monsieur le Maire expose que pour répondre a la
charge de travail du service de I'accueil du secréta-
riat, il serait nécessaire de créer un poste en Con-
trat & Durée Déterminée fonction publique (CDD)
d’'un an pour surcroit de travail. Adopté a I'unanimi-
té.

-Cr®ation dbébun poste CAE
Monsieur le Maire propose la création d’un poste en
Contrat d’Accompagnement dans I'Emploi (CAE
d’'un an) pour venir en renfort au personnel tech-
nique assurant le ménage des locaux communaux.

Francoise REVERTE explique que ce type de con-
trat étant exonéré de certaines cotisations, la Mairie
ne dépensera que 172 € mensuel. Création de
poste votée a 'unanimité

-Mi s e u droi't de

rapport

jour d
au PLU

SEANCE DU CONSEI L

Vote dbéune subvention au
Suite aux nombreuses relances de la commission
« Associations/Culture » le Foyer Rural a remis son
dossier de demande de subvention pour I'année

eau d

MUNI CI PAL DU 2

leeddroit iden préemmtion ypbaiw guo ilar condneine
d’Aspiran pour les zones U et AU a été voté lors
d’'un conseil municipal de 1987 sous la présidence
de Louis PEYRAS, maire de I'époque, alors que la
commune était régie par le Plan d’Occupation des
Sols (POS).

Du fait de la transformation des POS en Plan Local
d’Urbanisme (PLU), il faudrait prendre une nouvelle
délibération pour mettre a jour ce droit de préemp-
tion par rapport au PLU

La mise a jour du droit de préemption urbain sous le
régime du PLU a été votée a 'unanimité

-Pr®emption pour
en v de | ogement soci

Monsielir le I\A%\i(r‘eteip(f)sg la situation : Une maison
d’habitation du village s’est vendue aux enchéres au
prix de 45 000 € sans que la Mairie soit avertie au
préalable de cette vente par le Greffe du Tribunal.
Normalement, cette déclaration de vente est adres-
sée au Maire trente jours avant la date fixée pour la
vente. Monsieur le Maire souhaite acquérir ce bien
immobilier dans le but d’en faire un logement social.

Comme le délai d’'un mois pour préempter dont il
dispose n’'est pas dépassé, Monsieur le Maire dé-

suppr essi ondareqeil vp exereee son droit de préemption pour

I'acquisition de cet immeuble.

-D®cision du Maire
mheehe®tpoeusds | a r®vi

N A
sSi on

a s S § enfrdprise retenue pour la révision du PLU est le
U Nogr8ali Betulde’ « Agence Actions Territoires » situé

au g Llage e la|Comédie — 34 000 MONTPEL-
LIER pour un montant de 40 536, 75 € HT soit 48
644. 10 € TTC.

Le nouveau PLU devrait étre applicable, sauf contre
temps, fin 2017.

-D®t er mi nati on
: | a commune |
ERDEF

Monsieur le Maire explique : Lors de travaux effec-
tués par GRDF sur la commune, une redevance
d’occupation provisoire du domaine public peut étre
percue par la collectivité .De ce fait, la commune se
voit attribuer une redevance calculée au taux de

du
or s

mande la commission propose d’accorder a titre ex-
ceptionnel une subvention de 900€, ce montant te-
nant compte des critéres d’attribution appliqués a
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0.35 € par metre linéaire

vellement de réseau.

Afin de pouvoir percevoir le paiement de cette rede-
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chaque demande de subvention. Le conseil valide a
'unanimité cette proposition.

D®ci si on modiifncartii prtei on
| 6achat doéun i mmeubl e au
Pour la somme correspondant au prix d’achat
(4®00€) + |l es frais

opération a l'investissement sur le compte 2132 qui
permettra un amortissement car cet immeuble a vo-
cation a étre loué. Votée a 'unanimité.

Vote du r gl ement cC 0o mmu
dbassaini ssement <col |

Pour remédier a I'absence de réglement communal
d’eau potable et d’assainissement collectif le conseil
décide a 'unanimité de rendre opposable a partir de
ce jour la réglementation présentée par la commis-
sion de I'environnement et de I'urbanisme.

Autori sati on de
déi nvesti ssement
Assainisse

mandat e
avant

n
ect

des budgets 2016 dans la limite de 25% des
sommes engagees sur les Budgets 2015. Accordé a
'3”&”'”‘&% dget de

CO® criusei odne niooduirf i cati ve
Création d’'une opération a l'investissement concer-

té de I'école communale Jean de la Fontaine. Suite
a une erreur d'implantation du "city" sur un terrain
qui n'appartenait pas a la mairie, le maire d’alors, M.

atger, avait accepté, e EOE?? e viab%i] er la dite
p%ﬁcelleae eéc%é‘];ge pd§ er aHLF % cofmune est
donc obligée aujourd'hui de tenir les engagements
inscrits dans l'acte de vente. Les frais d’étude (1920
€) y seront inscrits.

Monsieur le Maire explique : Lors de travaux effec-
tués par GRDF sur la commune, une redevance
d’occupation, provisoire, du domaine public peut étre

B&dué par 1§ Eoflectivite ik @15it€1$ commune se

I \Bit at¥iBubreune Yelicvanc® Balculd dubtaux de

Commune, Eau, sememls ¢ par métre linéaire
Pour éviter a la commune de se trouver dans I'im- |ement de réseau.
possibilité de régler des dépenses d’investissement i i . )
a partir de janvier, avant le vote des BP, il est néces- Afin de pouvoir percevoir le paiement de cette rede-
saire que le conseil municipal autorise le mandate- Vance une delibération du conseil municipal est ne-
ment des dépenses d’investissement avant le vote Cessaire. Votee a l'unanimite
COMMUNAUTE DE
SIRUNATEDE ENVI RONNEMENT
Dans un souci de salubrité publique et de sécurité la municipalité d’Aspiran est décidée a faire respecter le
r gl ement de | d®achdtl £ cm@rs phrarétsd le 21/07/2009 par le président de la CCC
dont voici les 2 articles concernant la collecte des bacs et des modulos.
Arr°t® -0A2009 21 Juillet 20009

Articléei®ux, jours et heures pr®vus pour | d6enl vpme
Les bacs individuels et collectifs sont présentés a la collecte aux points de regroupement et aux jours indi-
qués dans le planning de collecte.
Pourl es j ourtsonfb@rmit®sun | undi , mar di , mer credi et j eud
heures a 13 heures.
Pour les jours fériés tombant un vendredi, la collecte sera assurée la veille soit le jeudi de 2 heures a 13
heures.
Sur 'ensemble du territoire, la collecte des déchets ménagers s’effectue en points de regroupements.
Les points de sgemtr oszsipteunesitsur | a voie publique od s
tion publique, a des emplacements permettant la circulation et les manoeuvres des engins de collecte.
L’'usager assure par ses propres moyens le portage du bac au point de regroupement,| a v ei | | e |du
VU pour | a collecte des d®chets concern®s, parfir
passage au plus tard 20 heures
De plus, guand vous r®cup®rez vos bacs et modul ofs
sur | a voie publique (rue, i mpasse ou place). Si vV 0
1 dint®rieur de votre | ogement, venez |l e signaler
A d®faut, vous serez verbalis®s.
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Articl &€ofmstatati on des infractions et sanctions

Toute infraction aux dispositions du présent réglement, diment constatée par un agent assermenté et com-
missionné par les autorités compétentes, sera poursuivie sur le fondement des dispositions du code pénal,
en particulier ses articles R.632.1, R.635.8 et R.644.2.

Sont not amment consi d®r ®es comme i nf ac
Lenon respect des consignes de tri

Lapr ®sence du bac au point de regroupement ,c' eawlti ¢¢ eh
avant 16 heures la veille du jour de collecte et aprés 20 heures, le jour du passage.

Led®plt de d®chets en dehoprrsé vduess ab accest deef fceotl.| ect e
led®plt de d®chets en dehors des points de regroujpen
led®plt de d®chets en dehors des p®riodes pr® ues| au

Par I'exercice de leurs pouvoirs de police générale chacun des maires concernés appliquera les mesures
conformes a la réglementation en vigueur en la matiére afin d’assurer le bon ordre, la tranquillité publique, la
sécurité publique et la salubrité publique.

En cas de non respect des dispositions du présent arrété les infractions d0ment constatées feront I'objet
d’'une verbalisation conformément aux dispositions des textes en vigueur et notamment des articles R.632-1,
R.635-8 et R.644-2 du code pénal .

Pour ce guberstetdeen de vos haiesnbbatdaeamidelze pdasm@ien
injonction de | a mairie et faites en sorte de tlail
votre propri® ® sur | a voie publiqgue.

Ceci est aussi une obligation que vous devez respec
Collecte des cartons et encombranfs

Les services municipaux ndassurent | a collecte dEgs
diti.bes particuliers (personnes &aogdéenss, |pde rnspoonsnse shliil 9
de se rendre a la déchetterie située sur la Route de Canet doivent appeler le secrétariat de la Mairie pour
signaler cette situation. De ce fait, on ne doit pas s’adresser directement a 'employé de Mairie chargé de la
propreté du village pour ramasser tel ou tel encombrant ou carton.

| 1 est rappel ® gqgue tout d®p!t sauvage de d®chet et
dobune amende.

DI STRI BUTI ONDTOABHAU P

Le Conseil Municipal a voté lors de sa séance du 07/12/2015 le réglement qui va régir la distribution d’eau
potable a Aspiran.

Voi ci |l es grdendees duignelsange:

- Les contrats d’abonnements sont accordés aux propriétaires, usufruitiers, occupants de bonne foie tl o c a -
taires sous r®serve que | eur demande soit contresic
porte garant.

A défaut de cette signature, le demandeur constitueund ®p *'t de ,g dri axrét ipear | e Ser vi

-Lecontrat dobébabonnement sera remplipaetl ei de@amrde droud
représentant du Service des Eaux. Un exemplaire sera ensuite remis au demandeur, avec une copie du re-
glement du service d’eau potable.

La fourniture d’eau ne pourraintervenrqu 6 apr s signature de ce contr at

- Les abonnements sonts ouscrits pour unel Ipsres e dreendoeuvleldrent pa
par périodes de 1 an.

- L’abonné peut demander atoutmomentlar ®s i | i ati on de son co@Getnane déabt
obligatoire dans le cas ou I'abonné quitte 'immeuble faisant I'objet de 'abonnement.
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-Si | 6abonn® et qullqulttelonanéuble faisant I'objet de 'abonnement sans résilier au préalable

son abonnement ou sans information de date de mutation, d'index de compteur a cette méme date et de

nouvelle adresse en vue de recevoir la facture de cléture,| e propri ®t aire de | 61 mmeu
sable et redevabl e du cogate ddeu | vooalbuommen edhbeena u ac onnssi o MME

Charge a ce dernier de les recouvrer aupres de son ancien locataire.

-Si la r®siliation’ e8stsnuiabhenmame mutn n o pourdd mémedcompted,me n t
|l e compteur est mis déoffice au.nom du propri ®t ai/re
-En cas de non paiement de | a facture dobéeau dans || e
dbeau sera di minu®e jusqubd"” ,spaanise npernétj uddei sc es odnense sp oduures

étre exercées contre 'abonné. Le retour a la normale de la distribution d'eau interviendra aprés justification
par 'abonné auprés du Service des Eaux du paiement des sommes dues.

RAPPECal cul des d®gr vements concernant | es
Lors de sa séance du 02 février 2015 le conseil municipal a délibéré et a adopté a 'unanimité cun r gl e -
ment applicable pour accorder des d®gr vements apr
mandiet denti fication de | a cause de | a surconsommati o

demandeur)
La r gle appligu®e est | a suivant.e
Moyenne des consommations des 3 derniéres années + 20% (A), consommation facturée (B)
Calcul du d®gr (Weément: (B)
Exemples :
1. B=134 [Idégréveniests 14 m?
2. B=131 [ dégrévenentt 10m?

(\J
Le recensement permet de connaitre le nombre de personnes qui vivent en France. | | d®t er mi nle |
tion officielle d®eckbaguehcdmmesedécoul e | a partl|ici

munes : plus une commune est peuplée, plus cette participation est importante. Du nombre d’habitants dé-
pendent également le nombre d’élus au conseil municipal, le mode de scrutin, le nombre de pharmacies...

Le recensement permet aussi de connaitre les caractéristiques de la population : age, profession, moyens
de transport utilisés pour aller travailler, conditions de logement...

Au niveau lleocraelcensement sagrutstreot d mmertiombdprsdil nglphee
tions :

déciderdes®q ui p e me nt s néesdaitee(écblésfnmisons de retraite, etc.),
préparerlespr ogr ammes de des@uarbevsat i on
déterminerlesmoyens de tadéwelsppen.r t s

Votre participati®Inl eesdstesrsemdueldlel.i gatoire par || a
voir civiqgue.

Vous allez recevoir | a vilditserdadurunagaeadtunree cemndeturo.
senter. |l est tenu au secret professionnel. Il vous remettra les documents nécessaires pour vous faire re-
censer, en ligne ou sur papier.
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Vos r ®ponsescornefsitdeerniihitedd esser ont remises a | 'l nse
reusement anonymes, conformément aux lois qui protégent votre vie privée.
Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site .Votre age
seur et votre mairie sont également a votre écoute.
Bl BLIOTHEQUE MUNI CI PALE
PlaceduPeyrou34800 ASPI RAN
Tél : 04.67.96.50.11 (mairie) E.mail : bibliotheque-aspiran@orange.fr
Pour reprendre du bon pileld cette nouvelle ann®e
ANl MATI ON TCQCENCTTEUR E
Le groupe ddesh®®@terssvoguesusattend pour de nouvell es
16 h.
Tous les enfants sont invités a venir partager un moment de détente pour écouter des histoires ou des
contes qui les feront réver..... ou trembler.... Ou... ?
Dates pr®vues pour ce prochain trimestre
Y Mercredi 20 janvier 2016
Y Mercredi 17 février 2016
Y Mercredi 16 mars 2016
BEBES LECTEURS
Aprés un mois de décembre tout chamboulé avec les occupations de chacun, les rencontres des « Bébés
Lecteurs » tous les jeudis de 9h30 a 10h30 reprennent leur place.
Assistantes maternelles et parents sont invités a venir inscrire leur « bout d’ chou » et découvrir nos livres
dés maintenant aux heures d’ouverture de la bibliothéque.
ADULTES BEBES LECTEURS
LUNDI 9H30 a 11H45 JEUDI 9H30 a 10H[BO
MERCREDI 10H a 12H VACANCES SCOLAI RES
17H a 18H ADULTES
VENDREDI 9H30 a 11H45 Horaires habituels
ENFANTS ENFANTS
MERCREDI 14H a 17H MARDI 14H a 17H
MERCREDI 14H a 17H
L'iv rn es pas un bast g
Quand ven pas | u, arri
Per Nadal [ 25/ 12],
Lo jorn creis d'un e gal
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http://www.le-recensement-et-moi.fr
mailto:bibliotheque-aspiran@orange.fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.re%2Fgamaniak%2Fthumbs%2F5447.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.gamaniak.com%2Fvideo-5447-coq-militaire.html&h=130&w=130&tbnid=xgJSD6WkTJp8MM%3A&docid=CW_tAK9i0gWYCM&ei=J5qWVqy1B4Kha9DpuqAE&tbm=isch&iac

VI E ASSOCI ATI VE

LoOApel de | 6®col e t l,oseph. ,
, - P , : ) %_a Pe‘glte éomgagnle d’Aspiran vous retrouvera
L'Association Pour I'Enseignement Libre (Apel) 5yt |e long de I'année pour différentes manifes-

vous remercie de votre participation et votre pré- tations. Retrouvez nous sur: lapetitecompagnie-

, : or !
sence lors de ses manifestations du 1 t r i me Sq srpiFan.com ou notre page Facebook.

scolaire.
«Que <cette nouvelle année 2016 —vocus apporte
des moments de partage, de joie et de bonheur... » Maison de retrait.e

Le Jeudi 7 janvier, les résidents ont fétés I'Epipha-
FC ASPI RAN nie avec les Galettes des rois préparées en atelier

Cette année, le FC ASPIRAN, a engagé une 27 ntergenerationnel

L'équipe premiére a réussi a se qualifier en 8™ d e | 'activité « Gym Adaptée » a repris.
finale de la coupe de I'Hérault (une premiére a As-
piran) aprés avoir éliminé plusieurs équipes d'un
niveau supérieur.

Mar di 9 : Gha&ndeleur avec les enfants de la
créche nous dégusteront les crépes préparées par
les résidents.

Le FC ASPIRAN rencontrera donc Frontignan  programme culture arc en ciel 2016 avec la Cie La

(supérieure de 5 d20ipan0wsdal«bdh cilffe ol fidddgerde Janvi e
2016 20h30 Aspiran. aAyriinitergénérationnel

Venez nombreux | es encourFaagerfl @MerPowdain de Pézenas : Projection,

] ] o chorale et défilé avec instruments de musique.
Un loto est également prévu en mars (date a défi-

nir). Nous comptons sur vous. Pre.paratlfyn’du' carnaval tout au long du trimestre
en intergénérationnel : Carnavalle2 4 Mar s 20

L'ensemble du bureau vous souhaite une excel-

lente année 2016. Mar di 2 9Padvesravec la créche « A Petits

Pas » on cache les ceufs dans le jardin.

La PeCoinmpeagni e

; Th®Ot r e
Apres un Téléthon et un marché de NGel sous o _ . _
les meilleurs auspices...les enfants de « La Pe-  L'activite théatre pour le trimestre a venir.
tite Compagnie d’Aspiran » ont, comme chaque

année, offert un peu de magie a nos anciens a Al € l'iers

'EHPAD G.Soulatges ce 16 décembre. Nos pe-  Janvier: 15, 22, 29

tites fées de Noél ont dansé devant un public fi- Février: 5, 12, 19,

déle et ravi. Et ont aidé le Pere Noél a distribuer  Mars: 4 11, 18, 25

les cadeaux. Dés le mois de janvier l'atelier va débuter I'improvi-
Le27 j anvnocus débuterons .seitlo'n aetnlan pée§anra508 QUGS,peﬁtaaCIF du mois de
un spectacle a I'hépital de Clermont I'Hérault. juin : une piece dréle et enlevee.

Et de nombreuses surprises vous attendent en- I n'est pas trop tard pour nous rejoindre !!!

core

Grm bl .. Tl
a encoe ,c!axé',/
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an ~ L d 7z ~ LI ~ ob'd&
1O #ECAIT O @i,
/ dansnos%
Mairie doAspi rake ®h@to e pr®vu par [l a |«
Pl e du Peyr|duwourdhuic'est une certitude, les molécules utilisées
34800 Aspi r anpour le désherbage sont régulierement retrouveées
dans les eaux superficielles et souterraines, entrainant
Heures doauver t|lderreels risques pour 'lHomme et la nature. De nom-
breuses maladies sont en effet imputées a ces molé-
Tous les matins du lundi au vendredi cules (cancers, Parkinson, allergies, avortements,
de 9h a 12h etc.)
o Le gouvernement frangais a donc voté une loi « O-
et les aprés-midi phyto » que les communes doivent appliquer dés la
Le lundi de 16h a 18h30 findelannée. | | va donc falloi que
_et . nai s, t rouvi on sDeson ebté,daamairief i on s .
Le mercredi de 16h a 18h est en train de repenser I'entretien des espaces pu-
blics sans l'utilisation de produits phytosanitaires afin
T®l ®phone de répondre a ces enjeux de santé publique et de pro-
04 67 96 50 1 [kectionde I'environnement.
; Vous aussi devenez acteur de la bonne santé de notre
T®l ®copi e . . ;
village en favorisant I'arrachage ou le remplacement
04 67 96 54 57 ) .
des plantes qui ne vous plaisent pas devant votre
Courcrimdill: e porte, dans vos jardins ou espaces verts ou vous ai-
mairie-aspiran@orange.fr Mez vous promener.
_ Save#pous que | es ¢ mauvalses |
Directeur de 1 a puddd crtiupPnmajorit® des p[glante
Olivier BERNARDI qual it®s, dont vous pouvlez not
_ tabl e?
S.R®d I?E(I:?Ctil-: on La plupart des adventices — l'autre nom des mau-
Clmi‘?n%UDRES vaises herbes — ne sont pas toxiques, bien au con-
Chri at"y DUEEOURS traire ! Leurs feuilles sont souvent riches en nutri-
S ’rlste e c ments. Par exemple, celles de l'ortie sont ainsi trois
téphanie LACHAUME fois plus riches en fer que les épinards.
Sans oublier les plantes dont les fleurs, comme la
Contact Cigal ol tpauve et la bourrache, peuvent apporter d
lecigalou@hotmail.com aux salades.
R®al i sati on maqu?tte . .
2 nNscrviowsz sur |l es |l istles de
| mpr es:si on £o2iu . . .
Mairie Aspiran B N Restez informé(e) des évenements cultu-
AGENJ‘%‘:.‘- rels d'ici et d'ailleurs!
D®p!t :la@ayution cuturer Sy Recevez Lou Cigalou par e-mail
; _ Pour ce faire, envoyez-nous vos noms et adresse
NAl S:SN électronique a lecigalou@hotmail.com
21288565
S Pour vous | e&5 ja&nudles 12
Le Réseau Jeunes propose des activités et des Pass!
Envoie ton nom, adresse et ton adresse e-mail a
lecigalou@hotmail.com : tu recevras I'agenda des ac-
tivités par e-mail et les Pass dans ta boite aux lettres.




